
Defectos de la visión por refracción

¿Cómo enfocamos?

Defectos por refraccción

El ojo es el órgano fundamental del sistema visual. Su principal función es cap-
tar la luz y convertir sus variaciones en impulsos nerviosos que serán interpre-
tados por el cerebro. Para ello, es necesario que la luz se proyecte en la retina, 
en el fondo del ojo, ya que es la parte responsable de transformar la información de las 
ondas electromagnéticas que captamos en impulsos nerviosos que el cerebro pueda en-
tender. Para focalizar la luz en la retina el ojo cuenta con dos lentes: la córnea (lente fija 
de 40 dioptrías) y el cristalino (lente flexible de 20 dioptrías).
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Representación de la imagen 
proyectada en la retina

Miopía: se produce cuando el globo ocular es demasiado largo en relación al po-
der de enfoque (refractivo) de la córnea y el cristalino. Esto provoca que el punto 
de foco esté ANTES de la retina, lo que dificulta enfocar los objetos lejanos. Se 
corrige con una lente divergente.

Hipermetropía: se produce cuando el diámetro del globo ocular es más pequeño de lo normal 
(o la córnea más plana). Esto provoca que el punto de foco esté DESPUÉS de la retina, lo 
que dificulta enfocar los objetos cercanos. Se corrige con una lente convergente.

Las lentes divergentes abren la luz 
hacia fuera, por eso en las gafas 
divergentes la luz se concentra en 
los bordes.

Las lentes convergentes concen-
tran la luz en el interior de la lente.
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