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La Universidad Pontificia ayudará a sus alumnos
a controlar la ansiedad y a dejar de fumar

FORMACIÓN ! LOS ALUMNOS DE POSGRADO HARÁN PRÁCTICAS CON LOS GRUPOS

! Las terapias se inician el viernes con estudiantes y PAS

Mª Ángeles Gómez, Antonio Sánchez, José Ramón Yela y Alfonso Salgado./GUZÓN

Gómez Dacal, Roso, Serrano, Sobral y Ruiz, en el encuentro del láser. /BARROSO

A.B.
La Universidad Pontificia ayu-
dará a sus estudiantes y a perso-
nal del PAS a controlar la ansie-
dad, dejar de fumar o a coger
herramientas para desarrollar
habilidades sociales. Con este
objetivo, la entidad académica, a
través de los responsables del
programa de posgrado de “Inten-
sificación en Psicología Sanita-
ria” pondrán en marcha a partir
del viernes seis grupos con diez
integrantes en cada uno de ellos.

La intervención grupal se
realizará a cargo de psicólogos
clínicos y entrará dentro de las
horas de prácticas de los 35
alumnos actuales del posgrado.
Los estudiantes de la formación
superior podrán asistir a las se-
siones como coterapeutas y ob-
servadores de las intervencio-

nes, según explicó el director de
esta actividad, José Ramón Yela.

Esta iniciativa “innovadora”
cuenta con 750 horas de dura-
ción, con 200 horas prácticas, y
ha respondido a las principales
demandas que han llegado a la
Universidad Pontificia —han
contado con solicitudes de la
Universidad de Salamanca—, se-
gún detalló la coordinadora del

posgrado, Mª Ángeles Gómez
Martínez. “El tratamiento se
realizará por un método cogniti-
vo- conductual empíricamente
validado”, explicó la responsable
quien destacó que se realizará
un seguimiento de los grupos pa-
ra posteriormente presentar los
resultados de la investigación.

CREACIÓN DE UNA PLATAFORMA.
Por su parte, el también coordina-
dor Alfonso Salgado destacó que el
objetivo es que en un futuro todas
las áreas clínicas puedan trabajar
de forma conjunta —Logopedia,
Psicología y Terapia Familiar—.
De hecho, los alumnos del curso de
posgrado en Psicología Sanitaria
podrán intervenir en tratamientos
psicológicos que ofrece el Instituto
de Ciencias de la Familia de la
Universidad Pontificia.

La intervención
se realizará con
psicólogos
clínicos y el
apoyo de los
integrantes del
curso de
posgrado

!ELESTRÉS, EL“MALO” DELSIGLOXXI. Alfonso Salgado, uno de los co-
ordinadores del posgrado, detalló que el estrés “es uno de los malos del
siglo XXI”. Así, detalló que más del 70% de las personas que consultan
los recursos de salud ven agravados sus problemas por el estrés. En el te-
rreno laboral, a juicio del experto, se han incrementado los problemas de
estrés asociados al sueño.

!SERVICIOS GRATUITOS. La Universidad Pontificia cuenta con servicios
de Logopedia, del Instituto de la Familia y asesoramiento psicológico
destinado sin ningún coste para los pacientes.

LOS DATOS

! A PUNTO DE INAUGURARSE
El CSIC licita la
instalación del
equipamiento
científico para el
Instituto de Biología

El Consejo Superior de Inves-
tigaciones Científicas (CSIC)
ha abierto el proceso de con-
tratación del suministro e ins-
talación del equipamiento
científico destinado al nuevo
Instituto de Biología Funda-
mental y Genómica de Sala-
manca, ubicado en la zona del
cementerio junto al Instituto
de Neurociencias de Castilla y
León. Según recoge el Boletín
Oficial del Estado, se trata de
un microscopio confocal con
módulo frap láser con un pre-
supuesto de licitación de
387.300 euros y un plazo de en-
trega de 4 meses. Este mate-
rial viene a completar la equi-
pación del centro, que ya está
concluido y se inaugurará
próximamente.

! OCIO
Enfermería y
Fisioterapia celebran
esta semana sus
fiestas patronales
La Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia ce-
lebra esta semana sus fiestas
patronales. Hasta miércoles
tendrán lugar las competicio-
nes de juegos de mesa y el jue-
ves los alumnos podrán dis-
frutar del día grande de las
fiestas. La tarde comenzará
con una charla a las 17 horas
acerca de las consecuencias
del consumo de alcohol. Des-
pués, a partir de las 18:30 ho-
ras, los estudiantes mostra-
rán todo su ingenio con un
concurso de disfraces ameni-
zado por una charanga que
acompañará a los jóvenes
hasta los bares de la zona de
Van Dyck.

R.D.L.
El Centro de Láseres Pulsados Ul-
tracortos Ultraintensos (CLPU)
ha comenzado a trabajar con va-
rias empresas que fabrican láse-
res o que tienen proyectos para
aplicar esta tecnología. Así lo
avanzó ayer el director del centro,
Luis Roso, minutos antes de la
inauguración del tercer encuen-
tro de la red “Latin LaserLab”,
que se celebra hasta hoy en la
Hospedería Fonseca.

En concreto, el centro de Sala-
manca está colaborando con una
compañía catalana para fabricar
un tipo de oscilador láser, tam-
bién tiene entre manos un pro-
yecto con Iberdrola y otro con
una empresa con la que buscará
posibles aplicaciones médicas de
los láseres, en la línea de las in-
vestigaciones iniciadas por el
CLPU para desarrollar terapia
con protones en el tratamiento
del cáncer.

Esta relación con el mundo
empresarial es uno de los princi-
pales objetivos que persigue el
Centro del Láser, más aún en es-
tos momentos de dificultad eco-
nómica. “También nos interesa la
investigación básica pero, quizás,
no es el momento idóneo para ha-
cerla. Fomentar las relaciones
con las empresas y potenciar la
I+d+i es lo que nos puede sacar
de la crisis”, aseguró ayer Luis
Roso, que se mostró convencido
de que los centros de innovación
tecnológica son claves para poder

pocos centros que ha ampliado su
plantilla y, como señaló Roso, “es-
tá contratando a físicos que tra-
bajan de físicos”.

Además, el CLPU dio ayer un
nuevo paso para favorecer su pro-
yección internacional. Una trein-
tena de expertos se dan cita hasta
hoy en Salamanca en el encuen-
tro “Latin LaserLab”, una red de
investigadores patrocinada y or-
ganizada por LaserLab Europe
que tiene como fin promover la
colaboración entre científicos eu-
ropeos e iberoamericanos. El ob-
jetivo final del encuentro inaugu-
rado ayer por la vicerrectora de
Investigación, Mª Ángeles Serra-
no, es crear una red internacio-
nal de centros láser impulsada y
coordinada por el CLPU de Sala-
manca, tal y como explicó el orga-
nizador de la reunión, Camilo
Ruiz.

Al respecto, Ruiz comentó que
el aunque en América Latina el
desarrollo del láser está como en
España hace diez años, cuenta
con algunos grupos de muy alta
calidad, por lo que sería intere-
sante desarrollar iniciativas con-
juntas con estos centros y, como
añadió Luis Roso, “Salamanca es
la puerta natural de contacto”.

Asimismo, el director del
CLPU hizo hincapié en la impor-
tancia del ámbito láser, ya que
aseguró que para el año 2020 la
previsión es que harán falta 1.000
doctores formados en el ámbito
de los láseres.

salir de la crisis y, por ello, confía
en que los recortes no lleguen al
CLPU.

De momento, el Centro del Lá-
ser avanza en la construcción de
su sede en el Parque Científico de
Villamayor. Roso explicó que pró-
ximamente recibirán las fases 1 y
2 del láser y pondrán en marcha
una zona de pruebas en el edificio
M3, donde se han instalado tem-
poralmente mientras finaliza la
ejecución de su nuevo inmueble.
Por todo ello, el CLPU es de los

! Luis Roso afirma que es el momento de apostar por los centros de innovación tecnológica
! Salamanca impulsa una red internacional sobre investigación de láseres pulsados

El Centro del Láser comienza a
desarrollar proyectos empresariales

COLABORACIÓN ! ENCUENTRO ENTRE EUROPA E IBEROAMÉRICA

El Centro del
Láser recibirá
próximamente las
fases 1 y 2 del
proyecto y
pondrán en
marcha una zona
de pruebas
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